
De décembre 2024
à mars 2025

STAGES
&

ATELIERS

des 4 éléments
LE CARNAVAL

Coordination et programmation artistique :

Direction Animation Culture 

Service animation culturelle 

4, rue Saint-Just – 26100 Romans-sur-Isère 

Contact : 04 75 05 55 40 ou action-culturelle@ville-romans26.fr

Suivez la préparation du Carnaval sur l'évènement

Facebook "Carnaval de Romans 2025"

des 4 éléments
LE CARNAVAL
D I M A N C H E  9  M A R S  2 0 2 5



Des balles
ton cirque -  1/2 

Des balles
ton cirque -  2/2 

Stage d’échasses :

À partir de 12 ans

•  Samedi 25 janvier et 8 février

   de 14h à 18h

•  Dimanche 26 janvier et 9 février

   de 10h à 16h30

•  Mardi 4 mars, mercredi 5 mars,

   jeudi 6 mars et vendredi 7 mars

   de 18h à 21h

•  Samedi 8 mars de 10h à 16h30

   répétition en costumes

Stage de monocycle :

Savoir rouler quelques km et monter sans aide

•  Jeudi 6, 13 et 20 février

    de 18h à 20h

•  Samedi 15 février de 10h à 12h30

•  Samedi 8 mars de 10h à 12h30 :

   répétition générale

Stage de jonglage de 14h à 17h :

•  Samedi 15 février 

•  Mardi 25 février et 4 mars

•  Mercredi 26 février et 5 mars

•  Jeudi 27 février et 6 mars

Préparation du final avec feu :

À partir de 12-13 ans, savoir jongler

aux massues, bolas ou staff  

•  Samedi 15 février de 17h à 19h

•  Vendredi 7 mars de 17h à 19h

•  Samedi 8 mars de 17h à 19h :

   répétition générale

Gymnase Pouchelon – Romans

Renseignements au 06 73 42 62 28

ou par mail à desballestoncirque@yahoo.fr 

Adhésion à l’association: 10€

Inscription obligatoire

•  Samedi 11 et 25 janvier
   de 10h à 17h

•  Samedi 15 février de 10h à 17h
•  Samedi 8 mars de 10h à 13h
répétition générale

à la MJC Robert Martin,
87 rue Adolphe-Figuet à Romans

Cies Crazy dolls
& Zebralafon

Ateliers de danse
d’inspiration africaine 

Ouvert à tous à partir de 14 ans.

Renseignements par mail

à adelehartmann@live.fr

Participation de 10€

préparation au Carnaval de Romans

Fleur de Henné  
Ateliers de danse indienne

De 18h à 20h

•  Mardi 21 et 28 janvier

•  Mardi 4 et 11 et 18 février 

De 10h à 12h

•  Samedi 1
er, 8 et 15 février

• Samedi 8 mars : répétition générale

65 impasse de la Sablière,

à Châtillon-Saint-Jean

aux Nouvelles Planches,

quai Sainte-Claire à Romans

Gratuit, limité à 20 personnes, à partir

de 7 ans. Renseignements au 06 33 13 45 85

ou fleurdhenne@gmail.com

Tribalatam
Ateliers Batucada

•  Dimanche 9 février de 9h à 17h    à la salle des Nouvelles Planches

•  Dimanche 2 mars de 9h à 17h :   avec déambulation au marché   au Théâtre de La Presle
Inscriptions ouvertes à tous
au 06 80 34 50 03 ou tribalatam@gmail.com

STAGES & ATELIERS

Stage d’orchestreTerre de sons

Prérequis : avoir des bases musicales

•  Samedi 7 décembre, de 14h à 22h

•  Samedi 25 janvier, de 14h à 22h

à La Fumière - Ferme des roussets

St Jean en Royans

•  Samedi 15 février, de 14h à 22h

•  Samedi 8 mars, de 14h à 18h

la MJC Robert Martin,

87 rue Adolphe-Figuet à Romans

Renseignements au 06 81 94 23 05

ou terredesons@outlook.fr

Salle Isidore Descombes,9 rue du Vercors à PizançonInscriptions : tanderara26300@gmail.comGratuit - Sur réservation
Dans la limite des places disponibles

Tandé RaraAteliers Percussions haïtiennes 

Prérequis : adulte avec des bases musicaleset/ou rythmiques

De 18h30 à 20h30
•  Jeudi 23 janvier 
•  Jeudi 13 février 


