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COMMUNIQUE DE PRESSE N° 37 
Romans, le 12 mars 2024 

 

Un « Sexo forum » à destination des jeunes 
 

 

Organisé du 11 au 15 mars par le CCAS de la Ville de Romans et ses 
partenaires, le « Sexo forum » propose aux collégiens et aux lycéens, en un 
même lieu et sous une forme ludique, des informations sur les questions de 
sexualité, de relations ainsi que sur les personnes et les lieux ressources. 
 

Qui organise ce forum et pourquoi ? 
 

Initiée en 2012, cette action de sensibilisation et 
d’information est organisée et portée par le Centre 
Communal d’Action Sociale de la ville de Romans.  
 

Les thématiques abordées ne sont pas le fruit du 
hasard mais répondent à de vraies problématiques qui 
ont pu être relevées, dans le cadre d’un diagnostic 
santé, par des professionnels œuvrant auprès des 
jeunes : infirmières scolaires, planning familial ou 
encore Point accueil et écoute jeunes...  
 

Ce diagnostic met, notamment, en exergue un manque 
d’informations et des prises de risques dus à une 
méconnaissance du corps, des méthodes de 
contraception et de dépistage, mais aussi dus à une 
éducation à la sexualité par le biais d’internet…  
 
Quels sont les publics visés ? 
 

Le « Sexo Forum » vise essentiellement les élèves de collèges et lycées de Romans-sur-Isère. 
Pour cette 11e édition, on compte ainsi plus de 450 élèves (de seconde en majorité), issus du lycée 
du Dauphiné, du lycée professionnel Auguste-Bouvet, du lycée Terre d’Horizon, du lycée Saint-
Maurice, ainsi que des collège et lycée Notre-Dame des Champs. Seront également accueillis, 
cette année, quelques jeunes de la Protection Judiciaire de la Jeunesse (PJJ). 
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Quels sont les objectifs poursuivis ? 
 

Il s’agit, au travers de ce forum, d’apporter des informations précises sur la dimension affective, 
les relations sexuelles, la contraception et la prévention des risques ; de faire connaître les lieux 
et les personnes ressources ; de favoriser l’écoute et le dialogue, de faire émerger les idées 
reçues, libérer la parole, répondre aux interrogations, aux inquiétudes et aux fausses croyances 
et enfin, de parler d’amour et de respect.  
 

L’objectif, autrement dit est de permettre à ces jeunes de venir s’informer pour mieux vivre leur 
vie amoureuse et leur sexualité.  
 

Lors de sa visite (1h30), chaque jeune se verra remettre un flyer avec, au recto, la disposition des 
stands dans la salle, et au verso, les lieux ressources du territoire (en annexe de ce document). 
 

Sous quelle forme se présente-t-il ? 
 

Il se présente sous la forme d’ateliers avec quiz, documentation et jeux, qui portent sur des 
thèmes variés, présentés sous des formes accessibles et le plus souvent ludiques.  
 
Quels ateliers va-t-on trouver ? 

 
Ils sont au nombre de 6 
 

1. L’anatomie – Ce que sont les organes génitaux, 
masculins et féminins, avec mannequins 3D à 
l’appui, le cycle menstruel, la fécondation, 
l’accouchement... 
 

2. Les produits psychoactifs et les prises de 
risque - En quoi la prise de produits 
psychoactifs (drogue, alcool) peut avoir un 
effet sur notre perception et notre 
discernement et nous faire prendre des risques 
sexuels que nous ne prendrions pas en temps 
normal ? 

 

3. La foire aux questions - Jeu de 
questions/réponses qui permet d’aborder 
différentes thématiques en lien avec la vie 
affective et sexuelle, surtout par rapport aux 
relations amoureuses et aux relations intimes. 
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Sont également abordés les questions liées aux orientations sexuelles et identitaires. 
 

4. Le consentement - Qu’est-ce que le consentement ? Avec proposition de situations pour 
savoir si le rapport est consenti ou non, prévention des violences conjugales et rappel à 
la loi (harcèlement sexuel/viol…). 

 

5. La Contraception : Présentation des différents types de contraception, à quoi ça sert et 
également rappel sur l’IVG (médicamenteuse ou non). 

 

6. Les Maladies Sexuellement Transmissibles (MST) : Présentation et explication des 
différentes infections sexuellement transmissibles, du VIH, comment s’en protéger et 
où/comment se faire dépister si besoin. 
  

Qui anime ces ateliers ? 
 

Ces ateliers sont animés par des professionnels et des associations du territoire bénévoles qui se 
tiennent à disposition pour répondre à toutes les questions que les collégiens et les lycéens 
peuvent se poser.  
 

Les professionnels sont : des médecins (retraités, internes ou exerçant à l’hôpital), des sages-
femmes (du public ou libérales), des conseillers conjugaux, psychologues, infirmiers, infirmières 
scolaires, policiers, juristes… 
 

Les associations présentes sont :  
 

 Le Planning familial – Association militante féministe et d’éducation populaire, le Planning 
familial vous accueille pour répondre à vos questions en matière de santé sexuelle et de 
sexualités, vous informer sur vos droits et vous accompagner dans vos propres choix.   

 

 ACC26 – Agir contre le Cancer est une association loi 1901, créée en 2011, qui s’est fixée trois 
objectifs : la prévention, l’aide aux malades et le soutien à la recherche. En résumé, tout ce 
qu’il est possible de faire pour lutter contre le cancer. 

 

 Chrysallis Drôme est association loi 1901, créée en 2002 dans la Drôme – Au service des 
mineurs, elle les accompagne et les représente en justice, rassemble des « administrateurs 
Chrysallis Drôme Ad Hoc » qui se mettent bénévolement au service des enfants pour les 
représenter devant les juridictions de la Drôme et de la cour d’Appel de Grenoble.  

 

 Remaid propose gratuitement aux personnes victimes d’un acte de délinquance une écoute 
privilégiée et confidentielle, une aide psychologique, une information sur les droits, un 
soutien et un accompagnement dans les démarches ainsi qu’une orientation vers d’autres 
services professionnels, si nécessaire.  
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