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Romans, le 18 septembre 2024

Courses semi-nature de Romans

Le 6 octobre prochain, 'EARP, qui célebrera ce jour-la ses 70 ans, organise,
avec le soutien de la Ville de Romans, la 5° édition des courses semi-nature.
Avec une nouveauté, cette année, l'ajout de deux parcours dédiés aux
enfants. Les inscriptions sont ouvertes | A vos marques, prét..

Les courses semi-nature sont de retour avec, une
nouveauté, outre un parcours legerement modifie,
lintégration a cette manifestation qui se veut
familiale, de deux parcours réservés aux jeunes
dgés de 7a 14 ans.

Organisées par UEntente Athlétique Romanaise
Péageoise (EARP), avec le soutien de la Ville de
Romans, ces courses, en solo, se tiendront le
dimanche 6 octobre prochain avec un départ et une
arrivée au stade Marcel-Guillermoz (rue André-
Chénier). L'EARP a également recu une subvention
de 500 € du Département.

Ouvertes a partir de la catégorie Cadet, elles
emprunteront des routes goudronnées, des pistes
cyclables, des chemins, des sentiers et passeront,
cest nouveau, par le parc Alice-Milliat: tout
récemment aménagg, il est situé derriere le stade
Donnadieu, a proximité du gymnase Roger-Frangois.
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e 5 km (difficulté : +) ou 10 km (difficulté : ++) avec un départ en simultané a 10h00 pour les
catégories : cadet | junior | espoir | senior + Master 0 [ Master 1+2 [ Master 3 et +. Ces
courses ne sont pas classantes et ne permettent donc pas de se qualifier pour les

championnats de France.

e 800 metres pour les 7-10 ans avec un départ a 11h30 ; et un parcours de 1,6 km pour les

9-14 ans avec un départ a Th45.
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Inscriptions et retrait des dossards

7 Inscriptions
= Sur le site du club : www.earp.fr jusqu'au samedi 5 octobre inclus
= Au stade Marcel-Guillermoz, le dimanche 6 octobre, de 8h00 a 9h30
> Retrait des dossards
= Au stade Marcel-Guillermoz, le samedi 5 octobre, de 15h00 a 18h00.

A noter : Le tarif est de 8 € pour les 5 km et de 12 € pour les 10 km jusqu'au 5 octobre

Attention! Lors de votre inscription, vous devrez fournir
obligatoirement un certificat médical de moins d'un an
autorisant « la pratique de la course a pied en compétition » ou
une licence FFA 2024-2025.
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Classement et récompenses

Les 3 premiers au scratch + le premier des catégories suivantes chez les féminines et chez les
masculins :

» 9 km: cadet, junior, espoir, senior + Master 0, Master 1+ 2, Master 3 et +
> 10 km : cadet junior, espoir, senior + Master 0, Master 1+ 2, Master 3 et +.

Remise des prix a 1th pour la course des 5 km et a 15 pour la course des 10km.

Ou stationner ?

Le parking des Etournelles sera accessible aux coureurs jusqu'au départ de la course. IL sera
ensuite fermé jusqu'a L'arrivée.

Sinon, il est possible de se garer avenue Emile-Zola, notamment sur le parking de la salle Aragon
et de venir, pourquoi pas, jusqu'au stade Guillermoz, en petite foulée, histoire de s'échauffer ; a
proximité de la gare (rue de Delay) ou encore aux abords des écoles Jean-Monin et Simone-Veil,
rue Emile-Ollivier... Rien n'est jamais bien loin, surtout lorsque U'on se rend a une manifestation
sportive |
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